
鳥取県立船上山少年自然の家 主催事業 

 

令和２年度「船上山トレッキング①②」実施報告書 

Ⅰ 事業の概要 

１ 期 日  船上山トレッキング① 令和２年１１月１５日（日） 

船上山トレッキング② 令和２年１１月１８日（水） 

 ２ 日 程 

船上山トレッキング① １１月１5日（日） 船上山トレッキング② １１月18日（水） 

８：４0 

９：００ 

９：３０ 

 

 

１５：１５ 

１６：００ 

１６：１５ 

受付開始 

出会いの集い 

登山【後醍醐天皇の足跡を辿るコース】 

自然の家～森林鉄道跡～西坂～船上神社 

～薄ヶ原（昼食）～下山～自然の家 

自然の家到着・感想記入 

別れの集い 

解散 
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９：００ 

９：３０ 

 

 

１５：１５ 

１６：００ 

１６：１５ 

受付開始 

出会いの集い 

登山【船上滝と紅葉を楽しむコース】 

自然の家～雄滝～雌滝～健脚コース～ 

薄ヶ原（昼食）～下山～自然の家 

自然の家到着・感想記入 

別れの集い 

解散 

 

３ 趣 旨 

・ 登山をとおして、船上山の秋の自然に親しみながら親子や仲間とともに心身

の鍛錬をはかり、達成感を共有する喜びを味わう。 

 

４ 対 象      船上山トレッキング① 小中学生とその家族、および一般 

         船上山トレッキング② 一般 

              募集定員は①②とも２０名程度 

 

５ 応募者数      船上山トレッキング① １７組４５名 

船上山トレッキング②  ５組 ５名 

 

６ 当日参加者数   船上山トレッキング① １１組２６名 

船上山トレッキング②  ５組 ５名 

 

７ 参 加 費      １人７００円 

 

 

 

 



Ⅱ 実施状況 

■ 船上山トレッキング①の活動 〈１１月１5日（日） 天候 晴れのち曇り 〉 

この日は好天に恵まれ、トレッキング日和の一日となった。 

予定どおり、２６名の参加者を２つの班に分け、「後醍醐天皇の足跡を辿るコース」で

頂上の薄ヶ原を目指した。 

神宮道を歩いていると、紅葉や栗など親子で船上山の秋を見つけられていた。 

出発した当初は会話も少なかったが、東坂から西坂コースへと変わると体が少しず

つ慣れてきたり、道がなだらかになったりして、徐々に参加者同士で会話が増えていった。初めて見る植物や森林鉄道の

名前の由来を説明すると興味深く聞いてくださっていた。森林鉄道付近で徐々に暑くなってきたが、ずっと木陰が続き、涼

しさを感じながら歩くことができた。参加された方に聞くと多くの方が西坂コースは初

めて登るとのことだった。登りやすくて気持ちの良いコースだと仰っていた。 

予定の１２時よりも少しだけ早く頂上に到着。記念写真は撮らず、家族間でディスタン

スをとってお昼を食べていただいた。 

下山は東坂コースであったが、あまりにも気持ちの良い天候であっため、少し大回り

して神宮道を通って自然の家に戻ることにした。途中にダムびこをすると子ども達が大

変喜んでいた。 

１４時４０分ごろに全員が無事に下山できた。暑くもなく、寒くもない天候でまさにトレ

ッキング日和の一日となった。 

予定よりも早く１５時に別れの集いを行い、全日程を終えることができた。 

 

 

■ 船上山トレッキング②の活動 〈１１月18日（水） 天候 曇りのち雨 〉 

船上山トレッキング②は暑くも寒くもない絶好の秋山登山日和に恵まれ、参加者５名の皆さんと予定通り滝のぼりコー

スへと出発した。 

紅葉が美しい神宮道を抜けると、うっすら見える雄滝と、流れまで見える雌滝、２本の

千丈滝を見ることができた。 

今回の参加者の皆さんは滝のぼりコースでの船上山登山は初めてとのことで、険し

いところもあり自然のダイナミックさを感じられる登山道に、驚いておられた方もあった。 

雄滝、雌滝の下を抜けて、高低差約１００ｍの健脚コースに入っていくと険しさはさら

に増し、参加者の方同士で声を掛け励まし合う場面も見られた。 

出発から約２時間３０分で頂上に到着し、とてもスムーズな登山となった。 

頂上に到着すると、参加者の皆さんの希望もあり、千丈のぞきまで足をのばした。屏風 

岩の上から見下ろす絶景に、紅葉の美しさも相まって参加者の皆さんはとても満足そう 

な様子だった。 

昼食は頂上の薄ヶ原で、１１月とは思えないほど温かい陽気の中、おにぎり弁当をい

ただいた。「このお弁当の唐揚げが食べたかったんです」と言われた方もあり、職員として大変うれしく感じた。 

東坂コースでの下山も大変スムーズで、当初の計画よりも１時間以上早く自然の家に到着した。 

登山の途中でリタイヤされた方が１名あり、参加者全員での登山とはならなかったの

は残念だったが、皆さんそれぞれ満足そうな様子で、和やかな雰囲気で日程を終えるこ

とができた。 

 

 

 



Ⅲ 総 括 

１ アンケート結果 

《トレッキング①参加者の満足度》 

（参加者１１組２６名 組ごとにアンケート 回収率１００％） 

事業全体の満足度：満足１１組 

《トレッキング②参加者の満足度》 

（参加者５名 個人アンケート 回収率１００％） 

事業全体の満足度：満足５人 

 

《トレッキング①参加者の感想》（抜粋） 

・ 天候を心配してしましたが、雲一つない良い天気で登山ができ、とても気持ちよく

過ごせました。登山コースも１年生でも登ることのできるコースで程よく達成感も味

わえました。登山しながら、場所や物の紹介、植物の説明など、通常の登山よりも楽

しめました。また、こういう機会があれば応募したいと思います。頂上で食べるお弁

当もおいしかったです。 

・ 天候にも恵まれ、さわやかな気分で楽しめました。コロナ対策のためのグループ分けとの説明でしたが、少人数のた

め指導員さんの説明が聞きやすいと思いました。 

・ とてもゆったりとした一日でした。昨年よりしんどくなく、景色を見る余裕がありまし

た。 

《トレッキング②参加者の感想》（抜粋） 

・ 天気も最高。船上山の自然が満喫できました。歩くペースもちょうど良かったです。

二つの滝も間近で見ることができ、横手道も歩け、船上山を制覇した気がします。

千丈のぞきからみたパノラマは最高でした。 

・ 子どもとのハイキング（トレッキング）の下見のつもりで参加したのですが、小春日

和といってもいいくらいの陽気のもと、紅葉もまさしく「今」で最高でした。今日のコ

ース、小学２年生の子となら行けそうなので楽しみです。 

・ いつもお弁当が美味しいです。ごちそうさまです。健脚ルートの山登りも童心に返っ

て楽しめました。 

 

２ 成 果 

・ 天候がよく、参加者された方も大変満足という声を多く聞くことができた。コロナのことがあり、班を二つに分けたが、

少人数で活動することにより、指導員のガイドが聞きやすかったという感想が多くあった。 

・ ペースに合わせて適宜休憩をとり、低学年児童も安心して最後まで活動することができていた。 

・ 参加者に双眼鏡をもっていただき、時折船上山の紅葉や生き物をみていただき、

楽しんでいただけた。 

３ 課 題 

・ トレッキング②での満足度は高かったが、参加者が５人と少なく残念であった。今

後もこの事業を継続して行うのであれば、新聞社や鳥取県広報誌にタイムリーな

情報宣伝を行う必要があると感じた。 

・ 今回はどちらも一つのコースしか設定していなかったが、参加者の年齢層やニーズに応じて難易度の異なる複数の

コースを設定してもよかった。 

 


